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Die Vielfalt des Tal Chi Chuan

und seine Verankerung in der
Traditionellen Chinesischen Medizin

Wieso noch ein Buch tber Tai Chi Chuan?

Wy Famom S Lichan  Thomas londssan

Es gibt schon so viele Bicher Uber Tai Chi wieso
wollen wir diesem bunten Reigen noch ein Die Vielfalt

Weiteres hinzufiigen? s . L
Die meisten Tai-Chi-Bucher widmen sich der dﬁ‘i Tai C'hi Chu‘in
Darstellung einer bestimmten Form, eines und seine Verankerung
bestimmten Stils bzw. einer Tai-Chi-Familie. in der Traditionellen
Wu Runijin und Zhu Lichan wollen mit diesem Chineizcien Medirin
Buch einen Uberblick liber die Ge-schichte des
Tai Chi und seiner verschiedenen Stile geben. Sie
arbeiten die tUbergreifenden Merkmale des Tai Chi
Chuan heraus und beschreiben die Besonderhei-
ten der verschiedenen Stile genauso, wie die
spezifischen Merkmale der unterschiedlichen, ins
Tai Chi integrierten, Waffen.

Ihr wichtigstes Anliegen ist es jedoch, die
Verankerung des Tai Chi in der alten Tradition der
chinesischen Medizin darzulegen und die
gesundheitliche Wirkung des Tai Chi mit Hilfe des
Modells der chinesischen Medizin zu beschreiben.
Ihr Buch richtet sich sowohl an Anfanger, als auch
an Fortgeschrittene, die sich einen Uberblick tiber
das gesamte Gebiet des Tai Chi verschaffen
wollen, und die sich daflr interessieren, wie

detailliert die gesundheitliche Bedeutung des Tai BACOPA VERLAG
Chi im Modell der Traditionellen Chinesischen

Medizin beschrieben werden kann. 29.00 €

Sie haben mir das Buch diktiert und ich habe ca. 200 Seiten, vierfarbige Fotos, geb.
versucht, all die von ihnen erlduterten

Hintergriinde der Traditionellen Chinesischen Schiedlberg, 2008

Medizin, die zum Verstandnis ihrer Ausfiihrungen
tiber das Tai Chi nétig sind, méglichst knapp und | ISBN-13: 978-3-901618-50-5
verstandlich darzu-stellen. Im Interesse der
Lesbarkeit des Textes habe ich dazu immer
wieder Erklarungen medizinischer Grundbegriffe in
den Anhang verschoben.

Konstanz, im Januar 2007, Thomas Jonasson
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