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DEUTSCH-CHINESISCHE WUSHU AKADEMIE

Dr MARTIN RUTTENAUER . WU ME1 LING
ZAHRINGERPIATZ 32 . D-78464 KONSTANZ

TEL. +49 7531 24831 . Fax +49 7531 16260
INFO@WUSHU.DE . WWW.WUSHU.DE

SiBAo

YoGa - TaicHI - QIGONG - WUSHU
GESUNDHEITSUBUNGEN ZUM ENTSPANNTEN MITMACHEN
FUR JEDES ALTER

INFOTREFF: MITTWOCH, 14. JANUAR 2009, 10.45 UHR

BEGINN M1TTWOCH, 21. JANUAR 2009, 10.45 UHR, 8 x
Folgetermine: 28.1., 4.2., 11.2., 18.2., 25.2., 4.3., I1.3.

8x, 72 €

ROLILSTUHL
TAicHIWUSHU

TRAINIEREN - LOCKERN - KRAFTIGEN
AUF DER BASIS DER ALTEN CHINESISCHEN KAMPFKUNSTE

INFOTREFF: MONTAG, 19. JANUAR 2009, 16.45 UHR

BEGINN MONTAG, 9. FEBRUAR 2009, 16.45 UHR, 8 x
Folgetermine: 16.2., 2.3., 9.3., 16.3., 23.3., 30.3., 6.4.

8x,72 €

/WERGEN WUSHU

FUR KINDER VON 3 - 6 UND IHRE MUTTER / VATER
GESUNDHEIT - KAMPFKUNST - SPIEL

INFOTREFF: DONNERSTAG, 15. JANUAR 2009, 16.00 UHR

BEGINN DONNERSTAG, 22. JANUAR 2009, 16.00 UHR, 8 x
Folgetermine: 29.1., 5.2., 12.2., 26.2., 5.3., 12.3., I9.3.

8x, 72 €



