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SiBao
Vier Schätze Asiens
Yoga - Taichi - Qigong - Wushu
Gesundheitsübungen zum entspannten Mitmachen
für jedes Alter

Infotreff: Mittwoch, 14. Januar 2009, 10.45 Uhr

Beginn Mittwoch, 21. Januar 2009, 10.45 Uhr, 8 x
Folgetermine: 28.1., 4.2., 11.2., 18.2., 25.2., 4.3., 11.3.

8x, 72 €

Rollstuhl 
TaichiWushu
Trainieren - lockern - Kräftigen
auf der Basis der alten chinesischen Kampfkünste

Infotreff: Montag, 19. Januar 2009, 16.45 Uhr

Beginn Montag, 9. Februar 2009, 16.45 Uhr, 8 x
Folgetermine: 16.2., 2.3., 9.3., 16.3., 23.3., 30.3., 6.4.

8x, 72 €

Zwergen Wushu
Für Kinder von 3 - 6 und ihre Mütter / Väter
Gesundheit - Kampfkunst - Spiel

Infotreff: Donnerstag, 15. Januar 2009, 16.00 Uhr

Beginn Donnerstag, 22. Januar 2009, 16.00 Uhr, 8 x
Folgetermine: 29.1., 5.2., 12.2., 26.2., 5.3., 12.3., 19.3.

8x, 72 €
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