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WUSHU FACHER

SEMINAR

16. NOVEMBER UND 7. DEZEMBER 2008

KURSLEITUNG
Wu Mei Ling
Chinesische Landesmeisterin

TERMINE
16. November und 7. Dezember 2008, jeweils Sonntag 14-16.30 h

Beide Termine gehdren zusammen und sind nur gemeinsam zu buchen.

BEITRAG
85 € fUr beide Termine zusammen, beim ersten Termin zu zahlen.

ORT
Wushu Akademie.

INHALT
Wir lernen eine schone Form mit dem Fécher.
Intensiv-Lehrgang; eine ganze Form an zwei Nachmittagen.

DER FACHER

Der Facher ist ein klassisches Ubungsgerat im Taichi und im Wushu. Er war leicht zur Hand,
und in alten Zeiten fand er oft als Waffe Verwendung - metallverstarkt und gut getarnt
in der Hand von teetrinkenden Gelehrten, flanierenden Kurtisanen und anmutigen Hofdamen.

Die Wushu-Facher-Form von Wu Mei Ling vereint Kraft und Dynanmik mit Eleganz.
Facher sind in verschiedenen Farben im Wushu-Zentrum erhéltlich, mit Drachenmuster, 20 €.

ANMELDUNG
ab sofort.

VORAUSSETZUNG

Mittelstufenkenntnisse in Wushu oder einer Variante und Erfahrung mit einem anderen

Wushu-Ubungsgerat werden empfohlen.

>

)??J ’3’ . Facher

Wushu

.‘I'.

W

1E



