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WUSHU
SPRUNGSEMINARE

A Anfdnger bis Mittelstufe

27. Februar . 24. April 2010
Jeweils Samstag 16 - 18 Uhr

BESCHREIBUNG

Das Sprungseminar wendet sich insbesondere an Anfanger.

Mittelstufler, die die Spriinge halbwegs beherrschen und an Wiederholung interessiert sind,
konnen auch mitmachen.

F Fortgeschrittene

30. Januar . 13.Marz 2010 . 8. Mai 2010
Jeweils Samstag 16 - 18 Uhr

BESCHREIBUNG

Das Sprungseminar wendet sich ausschlieB8lich an Leute, die schon alle Spriinge vom Ablauf her
beherrschen. Das heif3t: Dan Fei, Suen Fung Toi, Butterfly, Lotus Kick, Ngoi Bai Lien. Es ist ein
Vertiefungs-Seminar mit heif3en Tips fir Leute, ,,die schon alles konnen®. Nicht fir Anfanger
und Mittelstufe geeignet.

LEITUNG
Pascal Riittenauer

BEITRAG
I5€

ANMELDUNG

Ab sofort. Liste liegt aus. Auch telefonisch oder per e-Mail moglich.

First come, first served.

Anmeldungen sind verbindlich. Absagen nur bis Freitagmittag 12 Uhr moglich.
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