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DEUTSCH-CHINESISCHE WUSHU AKADEMIE

Giiltig ab 24. September 2009

TRAININGSPLAN

DRr. MARTIN RUTTENAUER . WU ME1 LING
ZAHRINGERPIATZ 32 . D-78464 KONSTANZ

TEL. +49 7531 24831 . Fax +49 7531 16260
INFO@WUSHU.DE . WWW.WUSHU.DE

MONTAG

16.45 - 17.45 Rollstuhl-Taichi-Wushu (trimesterweise)

18.30 - 19.30 TaichiV

19.30 - 20.30 Taichi lll

20.30 - 21.30 Wushu fur Uhus

DIENSTAG

18 - 19 Wushu lI-lll

20 - 21.15 Taichi Oberstufe

MITTWOCH

10.45 - 11.45 SiBao | Vier Schatze Asiens

I8 - 19 Wushu | (Anfanger)

19 - 20 Wushu IV

20 - 21.30 Wushu Oberstufe

DONNERSTAG

16 - 17 Zwergen-Wushu (trimesterweise)

17 - 18 Wushu Kinder

18.30 - 19.30 Taichi IV

19.30 - 20.30 Taichi Il

20.30 - 21.30 Taichi | (Anfanger)

FREITAG

16.30 - 17.45 Wushu Jugend

18.00 - 19.00 Taichi Vertiefungstraining Handformen

19.00 - 19.30 Taichi Vertiefungstraining Schwert, Facher, Stock

19.30 - 20.30 Wushu Vertiefungstraining Unter- u. Mittelstufe

20.30 - 22.00 Wushu Vertiefungstraining Oberstufe

SAMSTAG

Selbsttrainingszeit, Termine und Uhrzeit laut Aushang!




