WUSHU
FEST

2003

Ein Festival der chinesischen
Kampfkiinste
Bewegungskiinste
Gesunc%heitsﬁbungen

-

WusHU « TAICHI « QIGONG
[Shaolin Kungfu]

SHOW e BEWIRTUNG » DI1sCco

Freitag, 17. Oktober « 19 h

TBH Theatersaal

Thomas-Blarer-Haus « Rheingutstrafle 32 « Konstanz
Einlafd 18.30 h

Tickets:

Vorverkauf 9,50 / 6,50 « Abendkasse 10 / 7 €
KARTENHAUS « SUDKURIER -
WUSHU-ZENTRUM

Infos unter www.wushu.de

Wu MEI LING [Wu ME1LING]

Die Cheftrainerin der Wushu-Akade-
mie war chinesische Landesmeisterin
und schon in China eine der erfolg-
reichsten Trainerpersonlichkeiten.
Protagonistin bei ZDF-Expedition: Ma-
gische Welten: ,Shaolin - Das Geheim-
nis der Kampfkunst*.

[Wiederholung auf Phoenix, Samstag,
I11.10.03, 19.15 h]

WUusHU

Die schnelle chinesische Bewegungs-
kunst auf der Basis alter Kampfkiinste.
Fitness von Kopf bis Fufi. Vielseitig.
Olympisch in Peking 2008.

TAICHI

Chinas Programm zum Sammeln per-
sonlicher Energie. Gesundheitsvorsor-
ge, Entspannung, Konzentration,

Selbstverteidigung. Langsam und flie-

Rend.

QiGcoNG

Die Gesundheitsiibungen aus der tradi-
tionellen chinesischen Medizin.

LOWENTANZ

Er gehort zu jedem festlichen Ereignis
in Siidchina. Seit 2000 Jahren sagt
man, er bringe Gliick und Wohlstand.

DEUTSCH-CHINESISCHE
WUSHU AKADEMIE

Zihringerplatz 32 « D 78464 Konstanz
Telefon +49 7531 24831

Telefax +49 7531 16260
info@wushu.de

www.wushu.de



PROGRAMM

CHINESE PERCUSSION
LOWENTANZ
BEGRUSSUNG

WusHU 1
SPRUNGE
Yar MuN KUEN
SUD-SHAOLIN-SABEL
SPEER
SCHWERT
DOPPELSABEL
STOCK-ZWEIKAMPF
DREISTOCK GEGEN LANGSTOCK
TIERFORMEN: SCHIANGE, GOTTESANBETERIN, ADLER, TIGER

TAIcHI 1
TaicHI DOPPELFACHER, SCHWERT, 48ER FORM

KINDERGRUPPE
NorD-SHAOLIN-UBUNGEN

QIGoNG
KunGFru-QicoNG

WusuaU 2
BETRUNKENE MEISTER
BANK
DorPEL-HAKENSCHWERT
LANGTRODDELSCHWERT
SABEL GEGEN FAUST
DREISTOCK GEGEN STOCK

TAICcHI 2
Taicui FACHER
CHEN TAICHI
TAICHI PARTNERFORMEN UND ANWENDUNGEN

WusuuU 3
DOPPELSABEL
KETTE
HELLEBARDE
DOPPELSCHWERT
DRrEISTOCK
DOPPELSABEL GEGEN LANGSTOCK
SCHILD GEGEN LANGSTOCK
HELLEBARDE GEGEN SPEER
BANK GEGEN LANGSTOCK
Siu Lam KUEN
SV-SkETCH

MITWIRKENDE

ALEXANDER MESSMER, ALEXANDER MORELL, ALEXANDER SIMM, ANDREAS URRA,
ASTRID STADLER, CHRISTIAN GERSPACHER, DANIEL ZIDON, ELISABETH GUTHEINZ,
Ersa KieNLE, ELvirA VANSELOW, ERIKA HAASE, EVELYN HUMMEL-BOHLEN,
HEiNz JoseF DiesTEL, HELENE DOTZAUER, IRMGARD STRASSER,
JasmMiN Wu, JEssicA GERSPACHER, JORG VON STROM, JOHANNA DIEHM,
Kai-CuristorH STADLER, KARIM HENNI, KaTjA STOPPEL, K1AUS GOEB,
KrisTiNA BEIN, KURT MULLER, LAURA LAND, LicHAN ZHU, LORENZ HOFER, MARCO GILLMANN,

MARGARETE SCHREUDER, MARTIN FucHs, MAX KISKER, MELIANIE VON STROM,

NiINA ZIMMER, PASCAL RUTTENAUER, PATRICK INAUEN, PAUL ROBIN STADLER,
PHiriPP ENDRES, REINHARD STEINBERG, REINHARD VANSELOW, RUNJIN WU, SHANGFENG WU,
SIBYILE BECKER, S11vIA BERNER FROST, SHU-JTUAN WIDMANN, SONIA INAUEN,

STEFAN SCHARER, STEFANIE GERSPACHER, SVEN SCHNOZEL, TANTA Kos1oL, T1aAN X1a
DiE FRAUEN-PERKUSSIONSGRUPPE DER WUSHU AKADEMIE
GESAMTLEITUNG: WU MEI LING [Wu MEming], MARTIN RUTTENAUER

BEWIRTUNG: JADE e DAS KLEINE FEINE CHINA-RESTAURANT MIT DEM LECKEREN LIEFERSERVICE



