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2003
Ein Festival der chinesischen

Kampfkünste
Bewegungskünste

Gesundheitsübungen

  
Wushu • Taichi • Qigong
 [Shaolin Kungfu]

Show • Bewirtung • Disco

Freitag, 17. Oktober • 19 h 
TBH Theatersaal
Thomas-Blarer-Haus • Rheingutstraße 32 • Konstanz
Einlaß 18.30 h

Tickets:
Vorverkauf 9,50 / 6,50 • Abendkasse 10 / 7 �
KARTENHAUS • SÜDKURIER • 
WUSHU-ZENTRUM

Infos unter www.wushu.de

WWWWuuuu    MMMMeeeeiiii    LLLLiiiinnnngggg    [Wu Meiling]

Die Cheftrainerin der Wushu-Akade-
mie war chinesische Landesmeisterin
und schon in China eine der erfolg-
reichsten Trainerpersönlichkeiten.
Protagonistin bei ZDF-Expedition: Ma-
gische Welten: „Shaolin - Das Geheim-
nis der Kampfkunst“.
[Wiederholung auf Phoenix, Samstag,
11.10.03, 19.15 h]

WWWWuuuusssshhhhuuuu

Die schnelle chinesische Bewegungs-
kunst auf der Basis alter Kampfkünste.
Fitness von Kopf bis Fuß. Vielseitig.
Olympisch in Peking 2008.

TTTTaaaaiiiicccchhhhiiii

Chinas Programm zum Sammeln per-
sönlicher Energie. Gesundheitsvorsor-
ge, Entspannung, Konzentration,
Selbstverteidigung. Langsam und flie-
ßend.

QQQQiiiiggggoooonnnngggg

Die Gesundheitsübungen aus der tradi-
tionellen chinesischen Medizin.

LLLLööööwwwweeeennnnttttaaaannnnzzzz

Er gehört zu jedem festlichen Ereignis
in Südchina. Seit 2000 Jahren sagt
man, er bringe Glück und Wohlstand.

DDDDeeeeuuuuttttsssscccchhhh----CCCChhhhiiiinnnneeeessssiiiisssscccchhhheeee
WWWWuuuusssshhhhuuuu    AAAAkkkkaaaaddddeeeemmmmiiiieeee

Zähringerplatz 32 • D 78464 Konstanz
Telefon +49 7531 24831
Telefax +49 7531 16260
info@wushu.de
www.wushu.de



Programm
Chinese Percussion

Löwentanz
Begrüssung

WWWWuuuusssshhhhuuuu    1111
Sprünge

Yap Mun Kuen
Süd-Shaolin-Säbel

Speer
Schwert

Doppelsäbel
Stock-Zweikampf

Dreistock gegen Langstock
Tierformen: Schlange, Gottesanbeterin, Adler, Tiger

TTTTaaaaiiiicccchhhhiiii    1111
Taichi Doppelfächer, Schwert, 48er Form

KKKKiiiinnnnddddeeeerrrrggggrrrruuuuppppppppeeee
Nord-Shaolin-Übungen

QQQQiiiiggggoooonnnngggg
Kungfu-Qigong

WWWWuuuusssshhhhuuuu    2222
Betrunkene Meister

Bank
Doppel-Hakenschwert
Langtroddelschwert

Säbel gegen Faust
Dreistock gegen Stock

TTTTaaaaiiiicccchhhhiiii    2222
Taichi Fächer
Chen Taichi

Taichi Partnerformen und Anwendungen

WWWWuuuusssshhhhuuuu    3333
Doppelsäbel

Kette
Hellebarde

Doppelschwert
Dreistock

Doppelsäbel gegen Langstock
Schild gegen Langstock
Hellebarde gegen Speer
Bank gegen Langstock

Siu Lam Kuen
SV-Sketch

Mitwirkende
Alexander Messmer, Alexander Morell, Alexander Simm, Andreas Urra, 

Astrid Stadler, Christian Gerspacher, Daniel Zidon, Elisabeth Gutheinz, 
Elsa Kienle, Elvira Vanselow, Erika Haase, Evelyn Hummel-Böhlen, 

Heinz Josef Diestel, Helene Dotzauer, Irmgard Strasser, 
Jasmin Wu, Jessica Gerspacher, Jörg von Strom, Johanna Diehm, 
Kai-Christoph Stadler, Karim Henni, Katja Stoppel, Klaus Goeb, 

Kristina Bein, Kurt Müller, Laura Land, Lichan Zhu, Lorenz Hofer, Marco Gillmann, 
Margarete Schreuder, Martin Fuchs, Max Kisker, Melanie von Strom, 
Nina Zimmer, Pascal Rüttenauer, Patrick Inauen, Paul Robin Stadler, 

Philipp Endres, Reinhard Steinberg, Reinhard Vanselow, Runjin Wu, Shangfeng Wu, 
Sibylle Becker, Silvia Berner Frost, Shu-Jiuan Widmann, Sonia Inauen, 

Stefan Schärer, Stefanie Gerspacher, Sven Schnözel, Tanja Kosiol, Tian Xia
Die Frauen-Perkussionsgruppe der Wushu Akademie

Gesamtleitung: Wu Mei Ling [Wu Meiling], Martin Rüttenauer

Bewirtung: Jade � das kleine feine China-Restaurant mit dem leckeren Lieferservice


